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Für Angehörige psychisch
erkrankter Menschen
in Oberbayern





Wir vertreten Interessen und bringen Angehörige zusammen.

Gehör finden. Unterstützt werden. Kraft schöpfen.
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Angehörige, hier geht es um euch!




Als Angehöriger eines psychisch erkrankten Menschen seid ihr täglich gefordert. Euer Leben hat sich oft dramatisch verändert und ist völlig aus dem Gleichgewicht geraten. Oft fragt ihr euch, woher ihr die Kraft noch nehmen sollt. Denn meist gehen der Diagnose bereits Monate oder Jahre quälender Unsicherheit voraus.




Das wissen wir aus der Erfahrung mit hunderten Angehörigen. Viele konnten wir, die Oberbayerische Initiative für die Angehörigen psychisch Erkrankter, bereits in Selbsthilfegruppen, Beratungen und Veranstaltungen begleiten und unterstützen.




Und wir wissen genau, dass es oft schwer ist, auch für sich selbst Hilfe und Unterstützung zu suchen – und zuzulassen.




Bei der Oberbayerischen Initiative geht es deshalb nur um euch: um die Angehörigen psychisch Erkrankter in Oberbayern. Hier findet ihr ein offenes Ohr, Hilfsangebote und Möglichkeiten, neue Kraft zu schöpfen – von Angehörigen, für Angehörige.
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Wer wir sind




Wir sind eine Initiative, die aus einer Gruppe von Angehörigen psychisch Erkrankter hervorging. Heute ist unser Anliegen, die vielfältigen Angebote in Selbsthilfegruppen und Vereinen zentral zu sammeln. Die Angehörigen psychisch erkrankter Menschen im Bezirk Oberbayern sollen alle Hilfsangebote und Anlaufstellen auf kürzestem Weg finden und aufsuchen können.




Seit 2010 übernimmt die ApK München e.V. die Trägerschaft der Oberbayerischen Initiative.




Mehr erfahren…



	
	








		
	

Was wir wollen




Wir wollen auf die Bedürfnisse und die Kenntnisse von Angehörigen psychisch erkrankter Menschen aufmerksam machen – bei professionell Tätigen in der Psychiatrie, Entscheidungsträgern und in der Öffentlichkeit.




Wir wollen vorhandene Selbsthilfegruppen stärken und dazu beitragen, dass flächendeckend in allen Regionen Oberbayerns neue Gruppen und Vereine entstehen.




Sie wollen eine Selbsthilfegruppe gründen? Hier erfahren Sie, wie wir Sie unterstützen. 
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Was wir dafür benötigen




Vor allem: Sie als Angehörige. Angehörige, die sich erlauben, die Angebote, die bereits in vielen Regionen bestehend, in Anspruch zu nehmen. Die heraustreten aus dem Schatten der Erkrankung und sich austauschen wollen mit anderen Angehörigen. Gemeinsam können wir Aufmerksamkeit schaffen für die Bedürfnisse der Angehörigen. Denn es ist notwendig, auf fachlicher Seite noch mehr und gezielter Hilfsangebote für Angehörige psychisch Erkrankter zu etablieren.



	
	








		
	

Wie wir vorgehen




Wir stärken die bestehende Angehörigenselbsthilfe in Oberbayern und tragen selbst zur Gründung neuer Vereine und Gruppen für Angehörige psychisch erkrankter Menschen bei.




Aus eigener Erfahrung und aus der Rückmeldung in den Selbsthilfegruppen kennen wir die besonderen Belastungen, die von psychischen Erkrankungen ausgehen und suchen nach Wegen, den vielfältigen Problemen der Angehörigen psychisch erkrankter Menschen mit Mut und Tatkraft noch besser zu begegnen.

Mehr erfahren…
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Sind Sie Angehöriger eines psychisch erkrankten Menschen?




HIER können Sie sich über Hilfsangebote in Ihrer Nähe informieren.




HIER finden Sie unsere Angebote zur Selbsthilfe, unseren Podcast „angeHÖREN“ und weiteres Informationsmaterial.
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